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On Working, A Lot
06/12/15

I am not going to eat around the uh: I’m u. I write aout u-ne a lot on thi log, at
firt a few ear ago proclaiming that I wa no longer going to decrie melf a u, committing
melf to lowing down, lah, lah, lah. And then eventuall all of that ecame ullhit. ecaue I
realized I like to e u. I like to work. I might even like to e a tin it treed out.

o, a ou can imagine, ecaue I am uuall working on aout 20 project at one time, mot of
them with client or puliher deadline attached, people on the Internet and at peaking
engagement ak me, a lot: how do ou manage all of that work? And one wa to interpret that
quetion i: how do ou not loe our mind with tre and anxiet? And one of the thing I tell
them i that “I choe thi,” which I wrote aout here. Identifing our u life a a choice (and
reminding ourelf of that dail) i a good wa to ta out of the victim-aed “I’m-o-treed-
out-m-life-uck” perpective.

ut what I alo think people are aking i a more practical productivit-related quetion: how the
hell do ou get all that work finihed?

I have ome theorie aout artit who have a high level of productivit, and it doen’t necearil
include taing up all night, at leat for thoe of u over 40. Here’ wh I think I manage to e o
productive. And ome of thee ma alo hed ome light on wh I might actuall enjo eing u.

1) I am motivated, and motivation matter. I pent the firt 16 ear after I graduated from college
with no real intrinic motivation to work hard or e productive. I wa motl ver laz until I
ecame an artit. And I’m not jut motivated ecaue I like to make art more than I liked to do
the jo I had efore ecoming a working artit (and that I a ig part of wh I’m motivated). I’m
alo motivated ecaue I, alone, am reponile for the ucce of m career. Much of our
motivation a entrepreneur come from our own ene of reponiilit for our ucce, which
feel different from working to promote the ucce of another peron or organization.
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2) I am focued. Until I found drawing and painting and deigning, I didn’t reall know what hper-
focu wa. When I am working, I get o lot in it that nothing ele matter. ometime I even
forget to eat. ometime m wife trie to talk to me, and I do not hear her, even though he i
tanding right next to me! Mae ome of ou know what I am talking aout. That focu help u
get thing done.

3) I get energ from m work, a oppoed to m work taking energ from me. It’ ort of like
phical exercie for me. When I wim or ride m ike in the morning, I have more energ for the
ret of the da. Drawing, painting and deigning give me energ. When I do occaionall work on
a project that uck m energ (and it happen), I know never to do anthing like it again.

4) I work full and often long da. Now that m wife help manage m uine, I work fewer hour
in a da than I did efore. ut even o, I till work at leat nine hour a da, and ometime I work
more like 10 or 11. You can get a lot done in 9-11 hour if ou are alo focued. I am an advocate
for taking care of ourelf, though, o I alo exercie ix da a week, eat health meal, get eight
hour of leep night (e, I leep), and generall take weekend off. I alo take vacation.

5) I’m quick. The more ou do omething, the etter and fater ou get at it. That’ wh I tell m
tudent to practice, practice, practice. I have een a profeional illutrator ince 2007, working
on multiple project ever da ince aout 2010, the ear m career egan to take off. I draw,
paint and ue Photohop a lot. Think of thi a imilar to Malcolm Gladwell’  “10,000 Hour
Rule,” in which he claim that the ke to achieving expertie in an kill i, to a large extent, a
matter of practicing for a total of around 10,000 hour. I am not ure how man hour I have put
into eing an artit exactl, and I am not ure I am an expert. ut practicing ha made me fat at
what I do. Client call, I can deliver quickl.

6) I’m a proficient project manager. Thoe 10 ear I worked a a project manager efore
ecoming an artit? The were not a wate of time. I know how to organize m workflow, prioritize
project, reak thing down into manageale tep and create to-do lit that work for me (and
we all know that croing thing off our lit i the et feeling). I enjo organizing m work, and
that help, too.

7) I love what I do. I don’t jut ort of love it. I reall, reall love it. I don’t jut love drawing and
painting; I alo love the creative proce. I want to do it all the time, even during m free time
(which i wh I am alwa drawing in m ketchook late at night a a wa to relax). Mae I am
jut making up for all the ear I didn’t make art (I didn’t tart drawing or painting till I wa 31 ear
old). o far I haven’t gotten ored, either.

I alo want to add here that I don’t have children, and I have an extremel upportive partner, who
now co-own m uine and who i alo inveted in m ailit to work hard. That aid, I know
man artit who have kid and/or relativel uninveted partner who are alo enormoul
productive. A lot of thi i aout the choice we make aout how we pend our time — and
owning and emracing thoe choice, whatever the are.

That’ it from me toda. Have a great weekend, friend!
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